Samedi 26 avril 2025, forclusion le mardi 22 avril 2025

autour de la Chartreuse de la Valbonne au centre

a SLVie de Bolléne vous convie a sa rando de printemps
Lde sa magnifique forét Domaniale dans le Gard.

Programme de la journée :

A 14h30 visite de la majestueuse Chartreuse de la Valbonne,
ancien monastére de moines-ermites de |'ordre des
Chartreux, classé monument historique.

Rando :

* Pour les randonneurs, RDV a 9h00 sur le parking de la
Chatreuse de la Valbonne, ou a 8h15 sur le parking de
I'Espace de I'amitié pour un covoiturage.

* Pour les non-randonneurs, RDV a 12h00 sur le parking
de la Chartreuse de la Valbonne. Possibilité de balader
autour de la Chartreuse en attendant les randonneurs.

Dénivelé de 160m. Parcours de 8kms en majorité dans des
chemins larges.

1,5 km sur un chemin caillouteux, pensez aux batons et
aux chaussures de marche.

Et bien slr casquette et bouteille d ‘eau !

La SLVie se charge d'apporter le pique-nique. Libre a vous
d'y ajouter un petit plus a partager en toute amitié !
Pensez a prendre vos couverts et vos sieges, les tables
sont prévues.

Comment s’y rendre :

* Au rond-point a I'entrée de Pont St Esprit prendre la
direction St Paulet de Caisson.

* A la sortie de Pont St Esprit, au rond-point, prendre 3
gauche route de Carsan.

Renseignements auprés de Richard Leblond au
06 86 41 75 85

Repas pique-nique pour tous de 12h00 & 14h00 a c6té du  Inscription auprés de la SLVie et de la CMCAS.

parking.
OD/AD 5¢€
Invité 10 €
e Minoration de 25% du ceefficient social pour les familles monoparentales. Contacter la CMCAS pour |'application.
® Invités, sous réserve de places disponibles, au tarif de référence quel que soit I'age.
e Enfants accompagnés et sous la responsabilité des parents.
[ J

Covoiturage possible.
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BULLETIN D'INSCRIPTION

Samedi 26 avril 2025, forclusion le mardi 22 avril 2025

Nom et prénom de I'OD : ... Téléphone :

NI A COUIT Bl o
Rendez-vous i fami
Nom et prénom des Date de Rando Non Silinvité, Sifamille Montant de la
- ) parcours q . N monoparentales, N
participants naissance 8k randonneurs [ Esnace de | Parkingsur | cochez coches participation
I'amitié a 8h15 | place a %h

an | | dh | dh

Accueil CMCAS

Total

IMPORTANT : Des photos/ vidéos vont étre prises lors de cette activité/ sortie. En complétant le bulletin d'inscription, j'accepte

que l'image des participants que j'y inscris soit utilisée sur I'ensemble des supports de communication des Activités Sociales
REPONSE OBLIGATOIRE Oul NON Signature

Inscription en ligne dans I'espace « Mes Activités « du site internet de la CMCAS (paiement en ligne ou en CMCAY)
ou bulletin d'inscription a retourner a la CMCAS accompagné de votre reglement par cheque.
J'ai pris connaissance des conditions générales de vente, consultables sur le site de la CMCAS.

CMCAS Avignon - Cité de |'entreprise - Agroparc - 105 rue Pierre Bayle - 84140 Avignon
04 32 75 15 40 - cmcas-040.accueil@asmeg.org



