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Chers collègues,

Une fois de plus les retraités pensionnés sont 
attaqués sur leur pouvoir d’achat pour équilibrer 
les comptes déficitaires de notre pays qui ont été 
entretenu par le gouvernement.

Le budget Lecornu maintient le cap de l’austérité.
Gel des salaires, blocage des pensions de 
retraites, hausse des franchises médicales, coupe 
dans les services publics ….

L’argent existe et tout est une question du 
partage des richesses. Soyons offensifs sur nos 
revendications de pouvoir d’achat en participant 
aux actions menées par les organisations 
syndicales.

Cette fin d’année 2025 a été marquée par 
les élections des conseils d’Administration des 
CMCAS.

Avec une participation de 64,8% les électeurs 
de notre CMCAS Gap Avignon ont de nouveau 
exprimé leur confiance à l’organisation syndicale 
CGT avec 56% des voix.

Avec cette expression vous démontrez votre 
attachement à vos activités sociales, a ses 

valeurs de solidarité, d’égalité, de justice et 
d’émancipation.

Dès ce début d’année 2026 les commissions 
d’activités vont se mettre place.

Pour la Commission Pensionnés nous continuerons 
à œuvrer pour permettre à tous nos collègues 
inactifs de se retrouver dans la proximité autour 
d’activité de prévention, de loisirs et culturelles.

Pour commencer cette année nous vous invitons 
à venir nombreux à ces évènements et nous vous 
donnons d’ores et déjà rendez-vous pour les repas 
de l’an neuf. Ils seront l’occasion pour nombre 
d’entre vous de retrouver des collègues et de 
faire de nouvelles rencontres. Ils seront aussi un 
lieu d’échanges d’écoute sur vos préoccupations 
et besoins en termes d’activités sociales et de 
santé.

Comme chaque année nous serons heureux 
d’inviter tous les nouveaux pensionnés de l’année 
2025 à participer à un repas afin de leur souhaiter 
la bienvenue.

Dans l’attente de se rencontrer, la commission des 
pensionnés vous souhaite de passer de joyeuses 

fêtes de fin d’année. 

Jean-Claude RAMA

Commission Pensionnés

Oser nous en parler, 
c’est nous aider à mieux organiser !



Briançon

MECREDI 13 JANVIER 2026

La Taverne (Maitre Kanter)
Central parc 

05100 Briançon

Menu · 
Choucroute 

Desserts Assiette gourmande

 Gap

JEUDI 15 JANVIER 2026 

Hôtel Azur 
05000 La Freissinouse

Menu · 
Cassolette de ravioles du Royan 

gratinée
Cuisse de canette à l’orange ou 

Pavé de Sandre
Framboisier

Champsaur 
Valgaudemar 

MARDI 20 JANVIER 2026

Maison de l’aiguille, 3 Rue Plein Vert 
05500 Laye

Menu · 
Tarte aux poireaux Tomme du 

Champsaur
Echine de porc Sauce grand veneur

Praliné croustillant noisettes aux 
deux chocolats

Embrun

JEUDI 22 JANVIER 2026

Pizz’alpes 9 Place St Marcellin 
05200 Embrun

Menu · 
Terrine artisanale

Filet mignon de Porc sauce mou-
tarde ou Dos de Cabillaud 

Tarte tatin aux pommes et glace 
vanille

Castellane

MARDI 27 JANVIER 2026

Les Sources de Manon 
467 Route de Digne 

04170 St André les Alpes

Menu · 
Salade landaise

Blanquette de Veau ou Saumon 
Moelleux au Citron

Sisteron

JEUDI 29 JANVIER 2026

Auberge des 2 vallées 
15 Chemin de l’Auberge 

05300 Val Buech Méouge

Menu · 
Salade paysanne

Bœuf Bourguignon ou Filet de 
saumon aux agrumes
Bavarois Framboise

Digne les Bains

MERCREDI 18 FÉVRIER 2026

Daniel Vidau Les Eygluments 
04510 Mirabeau

Menu ·
 Aïoli  

Crème brulée au bourbon et coulis 
caramel
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Commission Pensionnés
À retourner accompagné de votre/vos règlement·s à : 

CMCAS Gap Alpes du Sud
6 rue du verger - BP 4 - 05001 Gap Cedex

BULLETIN D'INSCRIPTION REPAS DE L’AN NEUF

Inscription en ligne dans l’espace « Mes Activités » du site internet de la CMCAS (paiement en ligne ou en CMCAS) ou 
bulletin d’inscription à retourner à votre CMCAS accompagné de votre règlement par chèque.

Nom et prénom de l’OD …………………………………………………………………………NIA …………………………........................
Téléphone …………………………………………………… Courriel ……………………………………………………………………………

COVOITURAGE 

 J’ai des places disponibles dans mon véhicule 

et j’accepte d’être contacté par la CMCAS  
 Je souhaite bénéficier d’un covoiturage  

IMPORTANT · Des photos/vidéos vont être prises lors de cette 
activité/sortie. En complétant le bulletin d’inscription, j’accepte 
que l’image des participants que j’y inscris soit utilisée sur 
l’ensemble des supports de communication des Activités Sociales.
(RÉPONSE OBLIGATOIRE) :  OUI    NON        Signature :

Coeff social - de 8 001
de 8 001 
à 13 000

de 13 001 
à 18 000

de 18 001 
à 23 000

de 23 001 
à 28 000

+ de 28 000 Extérieurs

Participation 10 € 13 € 16 € 20 € 23 € 26 € 35 €

--> 
Si transport
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POUR DIGNE UNIQUEMENT 
(choix du lieu de ramassage de bus)  Départ de Briançon

 Argentière Kiosque    Montdauphin gare Sncf    
Embrun aire de covoiturage des Orres    La Bâtie Neuve 
gendarmerie    Gap
parking cimetière Patac    Tallard boulangerie centre ville  

 Sisteron péage nord   

Nom & prénom des participants
Date de 

naissance
Si invité, 
cochez

Montant
Choix 
du plat

Viande ou poisson

Briançon

13.01.26
forclusion
 le 06.01

€

€

€

Gap

15.01.26
forclusion 
le 08.01

€

€

€

Champ-
saur Val-

gaudemar 

20.01.26
forclusion 

le 13.01

€

€

€

Embrun

22.01.26
forclusion 

le 15.01

€

€

€

Castellane

27.01.26
forclusion 
le 20.01

€

€

€

Sisteron

29.01.26
forclusion 
le 22.01

€

€

€

Digne

18.02.26
forclusion 

le 11.02

€

€

€

TOTAL €

UN RÈGLEMENT PAR LIEU DE REPAS
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