WEEK-END DANS LA REGION DE MONACO DU 15 AU 17 MAI 2026

forclusion le mardi 31 mars 2026

La SLVie d'Orange vous propose un week-end en
demi-pension dans la région de Monaco du 15 au 17
mai 2026.

PROGRAMME

Vendredi 15 mai

Rendez-vous a 14h sur le parking Charlemagne, face a
l'intermarché Jormas a Orange pour un départ en bus en
direction du sanctuaire Notre Dame de Laghet a La Trinité
dans les Alpes Maritimes, passage par I'accueil d'Avignon de
la CMCAS.

Samedi 16 mai

Deux activités au choix sur la journée

Option 1 : 10éme Grand Prix de Formule 1 électrique
a Monaco.

Le championnat de Formule E est une compétition
automobile organisée par la Fédération Internationale de
I'Automobile mettant en scéne uniquement des monoplaces
100% électriques.

Vous pourrez assister aux qualifications, quart de finale,
demi-finale et finale et a la course Monaco E-Prix.

Option 2 : randonnée en autonomie sur le sentier
des douaniers le long de la Méditerranée, au départ
de la belle ville de Menton jusqu'a la principauté de Monaco.
Le sentier pédestre aménagé entre les deux villes oscille
constamment entre terre et eau. Vous passerez par le Cap
Saint Martin puis rejoindrez le Vieux Monaco, situé sur une
colline. Vous aurez un magnifique panorama sur le port et la
ville basse et pourrez voir le somptueux Palais Princier.
Randonnée accessible a tous, d'une distance de 11 km et 300
meétres de dénivelé, environ 3h30.

Le bus deposera le groupe le matin a Monaco puis a Menton
(selon l'option choisie) et récuperera I'ensemble du groupe
vers 18h a Monaco pour le retouralaT rinité.

Dimanche 17 mai

Visite du Musée Océanographique a 10h.

Ce monument de style néo-baroque de 6 000 m2 est le plus
imposant du Rocher. Construit a flanc de falaise sur 85 m de
hauteur et constitué d'une centaine de bassins, le musée
vous plonge dans le monde marin. Des aquariums a son
lagon aux requins, en passant par I'lle aux tortues située sur
la terrasse panoramique, elle offre une occasion unique de
connaitre, d'aimer et de protéger les océans. A la croisée des

chemins entre art et science, ce temple de la mer abrite plus
de 6 000 spécimens et d'inestimables collections d'histoire
naturelle.

Temps libre en ville a l'issue de la visite, puis départ de
Monaco vers 15h pour le retour sur Avignon et Orange.

HEBERGEMENT

Vous serez hébergé en demi-pension au sanctuaire
Notre Dame de Laghet, a environ 15 km de Monaco, en
chambre de deux personnes (deux lits) avec sanitaire.

Pas de chambre individuelle possible.

Les personnes seules partageront leur chambre avec une
personne du méme sexe.

PARTICIPATION FINANCIERE

Tarif selon coefficient social comprenant I'hébergement en
demi-pension du vendredi soir au dimanche matin, I'entrée
au musée océanographique, le transport en bus.

Le tarif ne comprend pas les repas du samedi et du dimanche
midi; si vous choisissez I'activité grand prix de formule 1vous
devez cocher cette option lors de votre inscription (tarif
unique de 40 €, gratuit pour les moins de 16 ans).

L 4R 007 8001 a 13001 a 18001 a 23001 a +de
13 000 18 000 23000 28 000 28 000
¥ OP/AD 68,40 € 91,20 € 114,00 € 136,80 € 159,60 € 182,40 €
+ a partirde 16 ans
ADde7a1l15ans 34,20€ 45,60 € 57,00 € 68,40 € 79,80 € 91,20 €

ADdeOa6ans

Pris en charge par la CMCAS

INVITE

Tarif de référencede 0 a2 ans 111,20 €-De 3 4 15 ans 213,20 € - A partir de 16 ans 239,20 €

« Minoration de 25 % du coefficient social pour les familles monoparentales. Contacter la CMCAS pour |'application.

« Invités, sous réserve de places disponibles, au tarif de référence (10D/AD = 1 invité ; 1 couple OD/AD = 2 invités).
« Enfants accompagnés et sous la responsabilité des parents.

Nombre de places limité a 40 personnes.
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BULLETIN D’'INSCRIPTION

Oser nous en parler,

WEEK-END DANS LA REGION DE MONACO DU 15 AU 17 MAI 2026

forclusion le mardi 31 mars 2026

aCtMt Ocldles

de I"énergie

NOM €t PréNOM dE I'OD ....uintieie e e e et e e e e e aeaanes NIA
TEIEPRONE .. Lo TU T T PP
Option . Départ Bus
Nom, S P
. Date de Siinvité, Formule 1 Opt'on, Montant de la
prénom des . h 40 €. cochez Randonnée, o
participants naissance cochez , cochez Orange, Avignon, participation
gratuit - de 16 ans COCheZ

[=]
cochez :I
[=]

Inscription en ligne

IMPORTANT - Des photos/vidéos vont étre prises lors de cette Inscription en ligne dans l'espace " Mes Activités " du site

activité/sortie. En complétant le bulletin d'inscription, j'accepte que internet de la CMCAS (paiement en ligne ou en CMCAS) ou

I'image des participants que j'y inscris soit utilisée sur I'ensemble des bulletin dinscription a retourner a la CMCAS accompagné de
supports de communication des Activités Sociales.

(REPONSE OBLIGATOIRE) : votre reglement par chéque.
7 Jai pris connaissance des conditions générales de vente,
oul NON  Signature consultables sur le site de la CMCAS.

CMCAS Gap Avignon
Cité de I'entreprise - Agroparc - 105 rue Pierre Bayle - 84140 Avignon
04 32 75 15 40 - cmcas040.accueilavignon@asmeg.org

6 rue du Verger - BP 4 - 05 001 Gap Cedex
04 92 40 33 90 - cmcas040.accueilgap@asmeg.org



