
CMCAS Gap Avignon 
Cité de l’Entreprise – Agroparc 
105, rue Pierre Bayle 

84 140 - AVIGNON 

Commission Sports Loisirs 

 

Règlement de la 27ème Ventousienne du dimanche 4 octobre 2026 

 
Art 1 : Randonnée familiale pédestre 

Marche à pied à allure libre de 9 kilomètres. 

Les enfants sont sous la responsabilité des parents. 

Limité à 70 participants. 

Art 2 : Inscriptions 

Les inscriptions pourront se faire en ligne dans l’espace « Mes Activités » du site 

internet de la CMCAS ou au moyen du bulletin d’inscription à retourner à la 

CMCAS. 

Date limite le 09/09/2026 
Paiement en ligne dans l’espace « Mes Activités » ou par chèque libellé à l’ordre 

de la CMCAS Gap Avignon. 

Art 3 : Dossards 

La distribution des dossards se fera dans le bus le 04/10/2026, jour de la 

randonnée pédestre. 

Art 4 : Parcours 

Le départ de la randonnée se fera à 8h45 aux Alazards et l'arrivée au Mont 

Serein. 

Parcours entièrement grimpant de 9 kilomètres avec dénivelé positif de 770 m, 

sur le sentier du GR4. 

Un dispositif de secours sera mis en place sur le parcours du GR4. 

Art 5 : Ravitaillement 

Un ravitaillement est prévu au 3ème kilomètre (Col du Comte) et à l'arrivée au 

Mont Serein pour l’ensemble des participants. 

 

Art 6 : Transport 

Un service de bus sera mis à disposition des participants. 

Aller : 

Départ du parking de l’accueil d’Avignon, Cité de l’Entreprise – Agroparc, 

105, avenue Pierre Bayle à Avignon à 7h00. 

Arrêt et ramassage parking centre-ville Cours des Isnards à Malaucène à 

7h45. 

Arrivée 8h15 au hameau des Alazards, lieu de départ de la randonnée. 

 

Retour : 

Départ du Mont Serein vers 16h00. 

 

Art 7 : Repas - Sanitaires 

Un repas sera pris en commun au chalet Le Dahut au Mont Serein. 

Sanitaires sur place. 

Prévoir une tenue adaptée après la randonnée, la météo pouvant 

évoluer très rapidement 

 

Art 8 : Assurance : 

La CMCAS Gap Avignon est couverte en responsabilité civile par la 

police n° 102 516 447 – COVEA RISK. 

 

 

Journée Randonnée Pédestre : 

 

 selon coefficient social pour les OD/AD à partir de 16 ans : 

de 12.65 € à 25.40 € 

 

 tarif invité : 32 € 

 

 gratuité pour les moins de 16 ans 
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