
Commission Culture et évènements

Oser nous en parler, 
c’est nous aider à mieux organiser !

•	 Minoration de 25 % du coefficient social pour les familles monoparentale. Contacter la CMCAS pour l’application. 
•	 Invités, sous réserve de places disponibles (1 OD/AD = 1 invité ; un couple OD/AD = 2 invités)
•	 Enfants accompagnés et sous la responsabilité des parents
•	 Nombre de places limité à 15 personnes

Nom et prénom de l’OD …………………………………………………………………………NIA …………………………........................
Téléphone …………………………………………………… Courriel ……………………………………………………………………………

Nom, prénom des participants Date de naissance Si invité, 
cochez Montant de la participation

€

€

€

€

TOTAL €

Inscription en ligne dans l’espace " Mes Activités " du site 
internet de la CMCAS (paiement en ligne ou en CMCAS) ou 
bulletin d’inscription à retourner à la CMCAS accompagné de 

votre règlement par chèque.
 J’ai pris connaissance des conditions générales de vente, 

consultables sur le site de la CMCAS. 

IMPORTANT · Des photos/vidéos vont être prises lors de cette 
activité/sortie. En complétant le bulletin d’inscription, j’accepte que 
l’image des participants que j’y inscris soit utilisée sur l’ensemble des 
supports de communication des Activités Sociales.
(RÉPONSE OBLIGATOIRE) : 

 OUI    NON        Signature :

Inscription en ligne

La CMCAS Gap Avignon et sa Commission Culture et 
Evènements vous proposent le spectacle de danse Lullaby 
Shot le mercredi 4 novembre 2026 à 20h à La Garance à 
Cavaillon. 

Pode Ser, C’est toi qu’on adore, puis Maldonne... La Garance 
a accueilli tous les spectacles de Leïla Ka. Chorégraphe 
aujourd’hui reconnue sur les plus grandes scènes, elle signe 
aussi des créations pour Beyoncé, Suzanne ou encore la 
cérémonie des Césars de Zaho de Sagazan. 

Avec Lullaby Shot, Leïla Ka décorsète les gestes, exprime 
un désir de groupe, de troupe, voire de troupeau sauvage 
et bestial. Voilà ce qu’elle écrit : « Abandonner la retenue, la 
délicatesse feinte, le port de tête, la verticalité rigide, l’élévation 
artificielle. Prendre l’espace sans contrainte, […] rendre aux 

corps leurs poids, ne plus masquer l’effort, que ça vive, que 
la sueur soit visible. Des corps qui chargent. Une masse en 
tension qui se serre, s’écarte. Un essaim mouvant. »

Pour accompagner cette libération ? Des basses, de l’électro, 
et le formidable travail de Laurent Fallot sur les lumières, qui 
embrasent les corps évoluant sur un plateau vidé de décor 
et d’artifices, envisagé comme un terrain brut, où tout peut 
advenir.

Rendre au corps des femmes leur poids, c’est leur rendre 
leur pouvoir, et Lullaby Shot devient une fête sauvage et 
réjouissante célébrant cet « empouvoirement ».
 
Durée 1h, à partir de 12 ans
Retrait des billets sur place le soir du spectacle 

Cité de l’entreprise - Agroparc - 105 rue Pierre Bayle - 84140 Avignon
04 32 75 15 40 - cmcas040.accueilavignon@asmeg.org

CMCAS Gap Avignon
6 rue du Verger - BP 4 - 05 001 Gap Cedex 

04 92 40 33 90 - cmcas040.accueilgap@asmeg.org

BULLETIN D’INSCRIPTION

Coefficent social Moins 
de 8001 8001 à 13000 13001 à 1800 18001 à 2300 23001 à 2800 + de 28000

OD/AD 
à partir de 16 ans 5,10 € 6,80 € 8,50 € 10,20 € 11,90 € 13,60 €

AD de 12 à 15 ans 2,55 € 3,40 € 4,25 € 5,10 € 5,95 € 6,80 €

invités 17,85 €

Spectacle de danse Lullaby Shot le mercredi 4 novembre 2026 
Forclusion le jeudi 1er octobre 2026 

Spectacle de danse Lullaby Shot le mercredi 4 novembre 2026 
Forclusion le jeudi 1er octobre 2026 


