
Nom, 
Prénom 

Un Transport 
au départ 
d’Avignon sera 
proposé, vous 
êtes concernés 
cochez la case .

Si invité, 
préciser 
date de 

naissance

Participation

€

€

€

Total €

Nom, Prénom OD : ....................................................................................	 NIA : .......................................................... 
Tél. : ...........................................................	Courriel : ..................................................................................................

CMCAS Gap Avignon 

À retourner à la CMCAS de Gap Avignon
avant le 28 septembre 2026

IMPORTANT : Des photos/
vidéos vont être prises lors de 
cette sortie. En complétant le 
bulletin d’inscription, j’accepte 
que l’image des participants 
que j’y inscris soit utilisée sur 
l’ensemble des supports de 
communication des Activités 
Sociales .
REPONSE OBLIGATOIRE       
Oui        Non

Inscription en ligne dans l’espace « Mes Activités » du site internet de la CMCAS
ou bulletin d’inscription à retourner à l'accueil de votre CMCAS. 

6 rue du Verger - BP 4 - 05 001 Gap Cedex  
04 92 40 33 90 - cmcas040.accueilgap@asmeg.org

Cité de l’entreprise - Agroparc - 105 rue Pierre Bayle - 84140 Avignon 
04 32 75 15 40 - cmcas040.accueilavignon@asmeg.org

CMCAS Gap Avignon

BULLETIN D’INSCRIPTION 

Invités, sous réserve de 
places disponibles, au tarif de 
référence quel que soit l’âge

* Pour ceux qui veulent 
pensez à apporter vos 
boules de pétanque.

samedi 10 octobre 2026

Journée prévention :
les Aidants

Journée prévention :
les Aidants

Journée prévention : les AidantsJournée prévention : les Aidants

Rendez vous au village vacances CCAS Savines le Lac 
Vous êtes concernés ou vous souhaitez avoir plus de renseignements Vous êtes concernés ou vous souhaitez avoir plus de renseignements 

COEFFICIENT 
SOCIAL

PARTICIPATIONS

- de 
8 001€

8 001 à 
13 000€

13 001 à 
18 000€

18 001 à 
23 000€

23 001 à 
28 000€ + 28 000€

OD/AD 9€ 12€ 15€ 18€ 21€ 24€

Extérieurs 32€

Transport, cochez et précisez arrêt
Transport au départ de Digne les 
Bains. Avec arrêts à : Aire de covoi-
turage de Sisteron Nord, Parking 
du cimetière Gap Patac, Gendar-
merie La Bâtie neuve, Gare Sncf 
Chorges.

Transport au départ de Brian-
çon. Avec arrêts à : Kiosque à 
l’Argentière la Bessée, Montdau-
phin Gare, Aire de covoiturage 
Embrun les Orres, Arrêt de bus 
Savines.

L'aidant accompagne un L'aidant accompagne un 
proche handicapé ou en perte proche handicapé ou en perte 

d'autonomie, et l'aide à réaliser des d'autonomie, et l'aide à réaliser des 
actes de la vie quotidienne. Il peut actes de la vie quotidienne. Il peut 
s'agir du conjoint ou concubin, s'agir du conjoint ou concubin, 
d'un parent, d'un enfant. d'un parent, d'un enfant. Dans 

tous les cas, il s'agit d'une aide non 
professionnelle.

9h 
Accueil Café Accueil Café 
Viennoiseries Viennoiseries 

12h
Apéritif et repas Apéritif et repas 
pris en commun pris en commun 

14h
Activité libreActivité libre Troupe de Théâtre La Luba, Troupe de Théâtre La Luba, 

spectacle interactif.spectacle interactif.
16h 

Fin de la journéeFin de la journée

samedi 10 octobre 2026


